
TUẦN 22 

CHỦ ĐỀ 7: THẾ GIỚI THỰC VẬT  

NHÁNH 1: Dự án “Cây lớn lên như thế nào?” 

(Từ ngày 23/02 - 27/02/2026) 
Họp mặt 

Thể dục sáng 

- Một số cây xanh xung quanh bé (cây lấy gỗ, cây làm cảnh, cây lấy bóng mát); điều kiện sống của cây; cách chăm sóc và bảo vệ cây. 

- Cây xanh quanh bé dùng để làm gì? Nếu không có cây xanh thì điều gì sẽ xảy ra? 

- Thể dục sáng “Em yêu cây xanh / Em đi trồng cây”: 2 – 2 – 1 – 3 – 2 

Giai đoạn 1: Mở 

dự án 
Ngày 1 

- KPKH: Quá trình phát triển của cây (Quan sát tranh/mô hình: hạt → nảy mầm → cây non → cây lớn -> Cây trưởng thành -> cây ra hoa -> cây ra 

quả. Trẻ sắp xếp tranh theo trình tự đúng). 

- Truyện: Hạt đỗ sót (Giáo dục: cây cần được chăm sóc, kiên trì chờ cây lớn) 

- Chơi góc: Xem tranh, mô hình các giai đoạn phát triển của cây. Quan sát hạt giống. Đếm số hạt gieo  

Giai đoạn 2: Triển 

khai các hoạt động 

của dự án 

Ngày 2 

- Vận động: Đi – chạy theo đường dích dắc (đổi hướng) theo vật chuẩn.-  TCVĐ: Ai tài hơn? 

- LQCC: Nhận dạng chữ cái A (A – Ánh sáng – A cây). 

- Ngoài trời: Gieo hạt – quan sát hạt giống ban đầu. (Trẻ gieo hạt, tưới nước, đặt chậu nơi có ánh sáng) 
 

Ngày 3 

 

- LQKNSĐVT: Xác định vị trí đồ vật (phải – trái so với bản thân và so với bạn). 

- HĐCMĐ: KNS: Chăm sóc cây – nhận xét hành vi đúng/sai của con người với cây xanh (bẻ cành – tưới nước – dẫm lên cây…) 

+ Làm quen bài hát “ Em yêu cây xanh” 

- Chơi góc: Bác nông dân chăm cây → Nhập vai chăm sóc cây, trồng – tưới – bán dụng cụ. 

Ngày 4 

- Tạo hình: Vẽ lại quá trình phát triển của cây (theo trình tự).( Liên hệ cây trẻ đã gieo ngày 2) 

- Chơi ngoài trời: Quan sát cây trong sân trường – chỉ vị trí các bộ phận cây. 

- HĐCMĐ: Cây mang lại lợi ích gì cho con người? (cho bóng mát – không khí trong lành – quả ăn) 

- Chơi góc: Hoàn thiện mô hình công viên cây xanh. Phân loại nơi cây sinh sống. 

Giai đoạn 3: đóng 

dự án 
Ngày 5 

- Ngày hội “Cùng cây lớn lên”🌱 

+ Hội vui – Trò chơi tập thể 

+ Âm nhạc: DH: Em yêu cây xanh - NH: Em đi trồng cây - TCAN: Ai nhanh nhất 

+ Trưng bày sản phẩm: Tranh vẽ quá trình phát triển của cây. Mô hình công viên cây xanh. Quan sát lại chậu cây đã gieo – so sánh ngày đầu và hôm 

nay 

- HĐCMĐ: Cây mang lại lợi ích gì cho con người? (cho bóng mát – không khí trong lành – quả ăn); Trò chuyện về ngày thầy thuốc Việt Nam 27/7 

một số loại cây thuốc nam 

- Yoga giữa giờ: Tư thế Cầu vồng – Tư thế Cây lớn. 

- Trò chơi tập thể:  

+ Cây lớn lên từng ngày: Trẻ xếp tranh theo đúng trình tự phát triển của cây. Cả lớp cùng đọc: Hạt – mầm – cây non – cây lớn 

+ Chuyền nước tưới cây: Trẻ chuyền cốc nước về chậu cây của đội. Đội nào tưới đủ nước, không làm đổ là thắng  

- Vận động: Nhảy tiếp sức – gieo hạt 
- Dân gian: Trồng nụ trồng hoa – Thả đĩa ba ba 

- TCHT: Hái quả, Chiếc túi bí mật (đoán dụng cụ chăm sóc cây) 

Góc phân vai (T): Bác nông dân – Bán đồ dùng làm nông. 

Góc xây dựng ( E ): Xây công viên cây xanh. 

Góc nghệ thuật (A): Vẽ, cắt, xé, dán, nặn cây xanh; làm đồ chơi từ lá cây. 

Góc thiên nhiên (S ): Gieo hạt – theo dõi sự nảy mầm của cây. 

Góc học tập – thư viện (M): Xem tranh ảnh, sách truyện về cây xanh. 

Tổ trưởng chuyên môn 

 

 

Ngô Thị Trúc Phương 

 



 

TUẦN 23 

CHỦ ĐỀ 7: THẾ GIỚI THỰC VẬT 

NHÁNH 2: Bông hoa mồng 8 tháng 3 

(Từ ngày 02/03 - 06/03/2026) 

Tổ trưởng chuyên môn 

 

 

HOẠT ĐỘNG NỘI DUNG TÍCH HỢP 

Họp mặt 

Thể dục sáng 

Trò chuyện về một số loại hoa ở địa phương, cách cắm hoa trang trí, chăm sóc và bảo vệ các loại hoa. 

Trò chuyện với trẻ về ngày 8/3, ý định của con sẽ làm gì để chuẩn bị ngày này 

TDS: 1 – 2 – 4 – 4 - 3      

 MT 1. QTE – quyền được bảo vệ 

Hoạt 

động  

học 

Thứ hai Vận động: Bật tách khép chân qua 5 ô - TC: “cáo và thỏ”  

Thứ ba 
Trò chuyện xem phóng sự về ngày 3/3 ngày Quốc phòng toàn dân 

KPKH:  Một số loại hoa: Hoa hồng, hoa cúc, hoa ly...(quan sát hoa trong trường) 
BVMT 

Thứ tư 
Ngoại khoá: Mừng tân niên, tiệt buffe 

LQKNSĐVT:  So sánh sắp xếp chiều cao của 3 đối tượng 
 

Thứ năm 
Âm nhạc: Hoa ngày mùng 8/3 - VĐ: múa- NH: Lý cây bông, TC: Hát theo hình vẽ 

Tạo hình: Làm hoa, thiệp tặng bà – mẹ – cô nhân ngày 8/3 
   

Thứ sáu 
Thơ: Hoa phượng (trang 217)  

LQCC:   Tập tô, tập đồ chữ A 
 

Chơi 

ngoài trời 

- Hoạt động thể dục YOGA giữa giờ: Bài tập Tư thế cầu vồng - Tư thế Cây lớn 

- HĐCMĐ: thực hành tại sân chơi (HD chơi an toàn tại sân chơi) 

- Đi bộ an toàn: đi trên vỉa hè, lề đường, đi bộ cách xa các PTGT đang chạy trên đường, đi từ trong ngõ 

hẽm ra phải chú ý quan sát…(Tôi yêu Việt Nam “Vui giao thông” tập 2 hoặc tập 6)                                     

Vận động: Gieo hạt, Cây cao cỏ thấp            

Dân gian: Dung dăng dung dẻ – Lộn cầu vồng 

GD an toàn giao thông 

Chơi hoạt 

động các 

góc 

Phân vai 

(T- Công nghệ) 
Cửa hàng bán hoa; tặng hoa – nói lời chúc mừng bà, mẹ, cô giáo nhân ngày 8/3. 

  MT52, 53, MT 72. Quyền trẻ em 

– quyền tham gia: Chọn đồ chơi, 

trò chơi theo ý thích và tham gia 

chơi cùng bạn. Cùng nhau bàn 

bạc, trao đổi thỏa thuận với bạn 

bè 

Xây dựng 

(E – Kỹ thuật) 
Xây vườn hoa, công viên hoa; sắp xếp lối đi, bồn hoa. 

Nghệ thuật 

(Art) 

- Vẽ, tô màu, xé – dán các loại hoa; làm thiệp, hoa giấy tặng người thân. 

- Hát,múa,đọc thơ các bài hát có nội dung về hoa. Chơi với các dụng cụ âm nhạc 

Học tập 
(M – Toán) 

Xem tranh, sách về các loại hoa; phân loại hoa theo màu sắc, kích thước. 

Thiên nhiên 

(S - Khoa học) 

Quan sát, chăm sóc, tưới nước cho cây hoa trong lớp; nhặt lá rụng. 

Chơi hoạt động theo ý thích 

- ĐĐHCM: Thơ: Bác Hồ của em                       

- VSRM: Tiết 4. Em không sợ hãi khi đi chữa răng  

- BTLNT: làm quen nguyên liệu, các bước làm rau câu trái cây 

- Kỹ năng ăn buffer, lịch sự trong ăn uống 

- TCHT:  Chọn hoa  – Cái túi kỳ diệu 

GD đạo đức Hồ Chí Minh  

 



Ngô Thị Trúc Phương 

 

TUẦN 24 

CHỦ ĐỀ 7: THẾ GIỚI THỰC VẬT 

NHÁNH 3: Một số loại quả  

(Từ ngày 09/03 - 13/03/2026) 

Tổ trưởng chuyên môn 

 

 

Ngô Thị Trúc Phương 

HOẠT ĐỘNG NỘI DUNG TÍCH HỢP 

Họp mặt 

Thể dục sáng 

Trò chuyện về ngày 8/3 con đã làm được gì cho bà, mẹ; trò chuyện về một số loại quả; sở 

thích về loại quả mà trẻ thích ăn nhất… 

TDS: 1 – 2 – 4 – 4 - 3      

MT 1. QTE – quyền được bảo 

vệ 

Hoạt 

động  

học 

Thứ hai Vận động: Bò dích dắc qua 5 điểm  -  TC: Gắp hạt bỏ giỏ  

Thứ ba KPKH: Khám phá quả cam, quýt (.......)  

Thứ tư LQKNSĐVT: So sánh độ lớn của 3 đối tượng  

Thứ năm 
Âm nhạc: Quả gì? - VĐ: Nhịp; phách- NH: Vườn cây của ba, TC: Nghe tiếng hát tìm đồ vật 

Tạo hình:  Xé dán quả cam, quả bưởi (T16) 
 

Thứ sáu 
Dạy bé ca dao, hò, vè: Vè trái cây (trang 221) 

LQCC: Nhận dạng chữ cái Ă 
 

Chơi 

ngoài trời 

- Hoạt động thể dục YOGA giữa giờ: Bài tập Tư thế cầu vồng - Tư thế Cây lớn 

HĐCMĐ: Quan sát vườn cây ăn quả của trường 
Vận động: Gấu đi hái quả; Chuyền quả 

Dân gian: Gieo hạt– Chi chi chành chành 

GD kỹ năng sống 

Chơi 

hoạt 

động các 

góc 

Phân vai 

(T- Công nghệ) 
Cửa hàng bán trái cây; lựa chọn, cân, mua – bán các loại quả. 

MT52, 53, MT 72. Quyền trẻ 

em – quyền tham gia: Chọn đồ 

chơi, trò chơi theo ý thích và 

tham gia chơi cùng bạn. Cùng 

nhau bàn bạc, trao đổi thỏa 

thuận với bạn bè 

Xây dựng 

(E – Kỹ thuật) 
Xây vườn cây ăn quả; sắp xếp các loại cây theo hàng lối. 

Nghệ thuật 

(Art) 

- Vẽ, tô màu, xé – dán các loại quả quen thuộc; trang trí gian hàng trái cây. 

- Hát, múa, đọc thơ các bài hát có nội dung về quả. 

Học tập 
(M – Toán) 

Xem tranh, sách về các loại quả; phân loại quả theo màu, kích thước; đếm số lượng quả. 

Thiên nhiên 

(S - Khoa học) 

Quan sát một số loại quả thật; so sánh màu sắc, mùi vị, kích thước. 

Chơi hoạt động theo ý thích 

- Lợi ích của thực vật đối với phòng chống thiên tai: Giữ nước, chống sack lở đất, điều hòa 

không khí, bảo vệ môi trường  

- BTLNT: Rau câu trái cây 

- TCHT: Hái quả; Hoa nào quả nấy 

 



 

TUẦN 25 

CHỦ ĐỀ 7: THẾ GIỚI THỰC VẬT 

NHÁNH 4: Một số loại rau, củ, quả 

(Từ ngày 16/03 - 20/03/2026) 

Tổ trưởng chuyên môn 

 

 

Ngô Thị Trúc Phương 

HOẠT ĐỘNG NỘI DUNG TÍCH HỢP 

Họp mặt 

Thể dục sáng 

Trò chuyện về một số loại rau ở địa phương: lợi ích, cách chăm sóc rau. Nhắc trẻ không ăn 

thức ăn ôi thiu, không uống nước lã. 

TDS: 2 – 1 – 1 – 1 - 2 

MT 1. QTE – quyền được 

bảo vệ 

Hoạt 

động  

học 

Thứ hai Vận động: Bò dích dắc qua 5 điểm; Chạy theo bóng và bắt bóng  

Thứ ba KPXH:   Một số loại rau: Bí đỏ, bắp cải,...  

Thứ tư LQKNSĐVT: So sánh chiều dài của 3 đối tượng  

Thứ năm 
Âm nhạc: Bầu và bí - TTC, nhịp, lời ca - Lý đát dòng – TC: Ai đoán giỏi 

Tạo hình: Nặn củ cà rốt (T17) 
Thầy thuốc Việt Nam 

Thứ sáu 

Đồng dao “Họ rau”   

LQCC:    Tập tô, tập đồ chữ Ă 

Ngày QT hạnh phúc 20/3 

 

Chơi 

ngoài trời 

- Hoạt động thể dục YOGA giữa giờ: Bài tập Tư thế cầu vồng - Tư thế Cây lớn 

- HĐCMĐ: Lên xuống cầu thang an toàn 

- KNS: Không nhận quà và đi theo người lạ                                                                         

Vận động: Tung bóng – Ai nhanh nhất 

Dân gian: Rồng rắn lên mây, bỏ khăn 

GD đạo đức Hồ Chí Minh 

Chơi 

hoạt 

động 

các góc 

Phân vai 

(T- Công nghệ) 
Cửa hàng bán rau, củ; chuẩn bị bữa ăn gia đình với rau, củ, quả. 

MT 72. Quyền trẻ em – 

quyền tham gia: Chọn đồ 

chơi, trò chơi theo ý thích 

và tham gia chơi cùng bạn. 

Cùng nhau bàn bạc, trao 

đổi thỏa thuận với bạn bè 

Xây dựng 

(E – Kỹ thuật) 
Xây vườn rau của bé; sắp xếp luống rau, lối đi. 

Nghệ thuật 

(Art) 

- Nặn, vẽ, xé – dán các loại rau, củ; làm tranh “Vườn rau của bé”. 

- Hát,múa,đọc thơ các bài hát có nội dung về rau. Chơi với các dụng cụ âm nhạc 

Học tập 

(M – Toán) 
Xem tranh, sách về rau, củ, quả; phân loại rau – củ – quả; đếm số lượng. 

Thiên nhiên 

(S - Khoa học) 

Quan sát, chăm sóc cây rau; tưới nước, nhổ cỏ cho vườn rau lớp. 

Chơi hoạt động theo ý 

thích 

- Mối quan hệ của thực vật với biến đổi khí hậu và thiên tai                                                

- VSRM: Tiết 4. Em không sợ hãi khi đi chữa răng  

* TCHT:  Chọn rau - Gọi đủ 3 thứ cùng loại rau củ quả 

GD an toàn giao thông 



 

 

 

VÈ TRÁI CÂY 

 

Lẳng lặng mà nghe 

Tôi đọc bài vè 

Trái cây bạn nhé! 

 

Ăn vào mát mẻ 

Là trái thanh long 

 

Xanh vỏ đỏ lòng 

Là trái dưa hấu 

 

Hình thù rất xấu 

Là trái sầu riêng 

 

Vàng đỏ xanh viền 

Dưa gang thơm mát 

 

Da sần đen hạt 

Là trái mãng cầu 

 

Cong giống móc câu 

Chuối già, chuối sứ. 

 

TG: Nguyễn Thị Vui 

 

ĐỒNG DAO HỌ RAU 

 

Rềnh ràng rềnh ràng 

 

Đi chợ mua hàng 

Tìm các loại rau 

 

Vị ngọt hàng đầu 

Là mớ rau ngót 

 

Có thêm tí bọt 

Là nắm rau đay 

 

Mát ruột mới hay 

Là bó rau má 

 

Nấu với tôm cá 

Là rau cải xanh 

 

Nấu canh rất lành 

Là rau láo nháo 

THƠ “HOA PHƯỢNG” 

 

Hôm qua còn lấm tấm 

Chen lẫn màu lá xanh 

Sáng nay bừng lửa thắm 

Rừng rực cháy trên cành. 

 

- Bà ơi sao mà nhanh 

Phượng  nở nghìn mắt lửa 

Cả dãy phố nhà mình 

Một trời hoa phượng đỏ. 

 

- Hay đêm qua không ngủ 

Chị gió quạt cho cây 

Hay mặt trời ủ lửa 

Cho hoa bừng hôm nay. 

 

Tác giả: Lê Huy Hòa 

 

 


